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Аннотация.  Балтийский янтарь является символом Калининградской об-
ласти и всей России. Использование неликвидных (мелкодисперсных) фракций 
янтаря в настоящее время не предусмотрено в технологических схемах Калинин-
градского янтарного комбината. В исследовании предполагается применение од-
ного из компонентов янтарных отходов, а именно янтарной кислоты, составляю-
щей порядка 10 % от веса отходов. В годовом выражении ее производство может 
достигать двух тонн. Наряду с известными свойствами янтарной кислоты как 
энергетического субстрата, антиоксиданта, вещества, участвующего в профилак-
тике диабета, способствующего формированию радиорезистентности организма, 
нашедшего применение в лечении бронхолегочных заболеваний, миокардиопро-
текции, также обнаружена возможность ее трансформации в гамма-
аминомасляную кислоту, относящуюся к группе адаптогенов и оказывающую не-
фармакологическое действие на организм человека. В соответствии с действую-
щими санитарными правилами янтарная кислота может входить в состав напит-
ков.  В работе представлена схема и рассмотрен механизм возможной трансфор-
мации янтарной кислоты в гамма-аминомасляную в цикле Робертса (аминобути-
ратном шунте). Разработанную технологическую схему производства сухого про-
дукта, обогащенного помимо янтарной кислотой эссенциальными микроэлемен-
тами (магнием, кальцием и калием), можно использовать для сокращения транс-
портных издержек, а сам напиток – разливать на линиях непосредственно в по-
требительскую тару в виде водных растворов, полученных их сухого вещества. 
Предполагается, что данный игристый напиток также станет атрибутом торжеств 
и будет использоваться для создания праздничной атмосферы. Исследование ак-
туально на фоне растущего интереса к здоровому образу жизни и необходимости 
снижения негативных последствий, связанных с алкоголизмом, наркозависимо-
стью и применением нейролептиков для улучшения общего состояния организма.  

Ключевые слова: продукты для здорового образа жизни, гамма-
аминомасляная кислота, балтийский янтарь, янтарная кислота, сукцинаты, нейро-
гуморальный ингибитор. 
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Abstract. Baltic amber is a symbol of the Kaliningrad region and the whole Rus-

sia. The use of non-liquid (fine-dispersed) fractions of amber is currently not included 
in the technological schemes of the Kaliningrad Amber Plant. This study proposes the 
application of one of the components of amber waste, namely, succinic acid, which con-
stitutes about 10% of the weight of the waste. Its annual production can reach two tons. 
Along with the well-known properties of succinic acid as an energy substrate, antioxi-
dant, a substance involved in diabetes prevention, and a contributor to the formation of 
the body’s radioresistance; it has also been found to have the potential for transforma-
tion into gamma-aminobutyric acid, which belongs to the group of adaptogens and has 
non-pharmacological effects on the human body. According to current sanitary regula-
tions, succinic acid can be included in beverages. This work presents a scheme and dis-
cusses the mechanism of possible transformation of succinic acid into gamma-
aminobutyric acid in the Roberts cycle (aminobutyrate shunt). The developed technolo-
gical scheme for producing a dry product, enriched not only with succinic acid but also 
with essential trace elements (magnesium, calcium, and potassium), can be used to re-
duce transportation costs, while the beverage itself can be bottled directly into consumer 
containers in the form of aqueous solutions obtained from the dry substance. It is as-
sumed that this sparkling drink will also become an attribute of celebrations and will be 
used to create a festive atmosphere. This research is relevant against the backdrop of 
growing interest in a healthy lifestyle and the need to reduce the negative consequences 
associated with alcoholism, drug dependence, and the use of neuroleptics to improve the 
overall health of the body. 
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amber, succinic acid, succinates, neurohumoral inhibitor. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Функциональное состояние организма является ключевым показателем его 

здоровья и жизнеспособности. Оно включает в себя физическое, психическое и 
эмоциональное благополучие человека. Основные системы регуляции функцио-
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нального состояния организма играют ключевую роль в обеспечении его гомео-
стаза, адаптации к изменениям окружающей среды и поддержании оптимального 
уровня функционирования. К таким системам относятся нервная, эндокринная и 
иммунная, каждая из которых выполняет свои специфические функции и взаимо-
действует с другими системами для достижения комплексного управления физио-
логическими процессами [1]. В современном мире увеличение числа стрессовых 
факторов, психических расстройств и ускорение темпа жизни привели к растущей  
популярности различных средств для регуляции состояния организма. Среди них 
особенно выделяются алкоголь, курение, наркотики, нейролептики, а также дру-
гие альтернативные средства, например, чай GABA, в основе которого лежит 
ГАМК (гамма-аминомасляная кислота, 4-Аминобутановая кислота) (Acidum 
gammaaminobutyricum) или БАДЫ на основе той же ГАМК. Интеграция алкоголя, 
наркотических веществ и табакокурения в данные системы регуляции приводит к 
значительным нарушениям в их функционировании и начинают их разрушать, 
что, в свою очередь, вызывает серьезные проблемы в современном обществе. А 
использование нейролептиков, несмотря на их эффективность, часто вызывает 
серьезные побочные последствия, которые могут значительно снижать качество 
жизни людей, начиная от экстрапирамидных симптомов (например, тремор) и за-
канчивая метаболическими нарушениями и эмоциональными расстройствами. 
Хочется отметить, что в последние годы возрос интерес к естественным и менее 
инвазивным методам регуляции функционального состояния организма.  Одним 
из таких громких разработок стал синтетический спирт Alcarelle, созданный бри-
танским ученым Дэвидом Наттом [2]. Также один из методов – употребление 
продуктов, пищевых добавок, в которых содержится та же ГАМК, которая явля-
ется основным атрибутом изменения состояния [3]. Многие ученые изучали и 
изучают разные типы действий гамма-аминомасляной кислоты на организм чело-
века, и все сходятся в том, что данное вещество – главный медиатор, участвую-
щий в процессах центрального торможения. ГАМК – ингибитор нейротрансмис-
сий в центральной нервной системе, а также в мозге человека, играет ключевую 
роль в снижении активности нервных клеток. За счет этого происходит расслаб-
ление, снижение тревожности и достижение успокаивающего эффекта. ГАМК 
может поступать в организм с продуктами питания (в основном она находится в 
овощах, фруктах и низкожирных кисломолочных продуктах), также существует 
возможность превращения янтарной кислоты в ГАМК на основе биохимических 
механизмов, благодаря чему и будет происходить изменение функционального 
состояния (рис. 1) Проанализировав данную информацию и многие источники, 
мы решили подробнее разобраться с потенциалом воздействия янтарной кислоты 
как на регуляцию организма, так и на общие показатели состояния для объясне-
ния эффективности ее применения, обобщить известные механизмы регуляции 
состояния организма, изучить новые возможные в рамках пищевого направления, 
затем разработать напиток на основе янтарной кислоты «Янтарное шампанское», 
который сможет стать потенциальной заменой традиционным расслабляющим 
веществам и напиткам за счет своего состава и свойств.   
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 
Основным составляющим компонентом данной разработки выступает ян-

тарная кислота, полученная из балтийского янтаря – местного ресурса, для Кали-
нинградской области это является немаловажным достоинством и дает свои пре-
имущества, однако янтарная кислота зачастую не находит должного примене-  
ния [4]. Янтарная кислота (сукциновая, бутандиовая кислота) (Acidum succini- 
cum) – органическое соединение, двухосновная карбоновая кислота, которая об-
ладает уникальным свойством трансформации в организме человека в ГАМК [5]. 
Стоит отметить, что сукциновая кислота находится во всех наших клетках, она 
вырабатывается в митохондриях и используется организмом в основном для энер-
гетических целей (цикл Кребса, цикл трикарбоновых кислот). Ее воздействие на 
организм исключает нежелательные побочные реакции, так как она является есте-
ственным метаболитом в организме и не накапливается [6, 7]. По изученным дан-
ным человеческий организм вырабатывает янтарную кислоту в количестве при-
мерно 200 мг в день и существовать без нее не может [8]. Дополнительное посту-
пление янтарной кислоты (повышение концентраций) может способствовать ее 
участию не только в энергетических процессах [9, 10]. Так янтарная кислота мо-
жет участвовать в аминобутиратном шунте (цикл Робертса), где будет прекурсо-
ром вышеупомянутой ГАМК. 

ГАМК (GABA) – химическое вещество в центральной нервной системе че-
ловека, а также в мозге, в наибольших количествах содержится в черной субстан-
ции, гипоталамусе и лимбической системе [11], это основной медиатор, участ-
вующий в процессах центрального торможения. ГАМК ингибирует нейротранс-
миссии или же снижает активность нервных клеток, развивая успокаивающий 
эффект [12, 13]. После многочисленных исследований было установлено, что 
ГАМК является наиболее активным тормозным нейромедиатором центральной 
нервной системы, а также мозга человека и млекопитающих [14], ее можно на-
звать «натуральным агентом, успокаивающим мозг». Препятствуя перевозбужде-
нию мозга, ГАМК способствует расслаблению и снижению нервного напряжения 
[15, 16, 17]. Хочется отметить, что успокаивающий эффект ГАМК дает только в 
зрелом состоянии мозга, это связано с поляризацией нервных клеток, когда 
ГАМК-эргические нейроны нервной системы стимулируют клетки, вследствие 
чего изменяется проницаемость мембраны для хлорид-ионов. В незрелых же 
нервных клетках уровень хлорид-ионов выше, чем вне клетки, и стимуляция 
ГАМК-рецепторов приводит к выходу этих ионов, что вызывает деполяризацию 
мембраны, то есть происходит снижение потенциала покоя клетки, и только когда 
глутаматная система мозга полностью созревает, ГАМК берет на себя роль тор-
мозного медиатора. Таким образом, можно предположить, что «Янтарное шам-
панское» для лиц, не достигших полной зрелости, станет возбудителем нервных 
клеток, а значит,  улучшит настроение, мышление и повысит энергию. Для лиц 
же, достигших зрелого возраста, напиток замедлит процессы в мозге, за счет чего 
будет достигаться расслабляющий эффект.  

Как было упомянуто, янтарная кислота превращается в ГАМК в процессе 
аминобутиратного шунта, где сукцинат (соль янтарной кислоты) проходит ряд 
превращений. В результате получается большое количество глютаминовой кисло-
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ты, которая в свою очередь переходит в ГАМК, далее она окисляется в головном 
мозге бескислородным путем (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Аминобутиратный шунт (цикл Робертса) 
Fig. 1. Aminobutyrate shunt (Robert's cycle) 

 
Данные теоретические наработки легли в основу создания напитка, техно-

логическая схема которого представлена ниже (рис. 2). Были выбраны именно 
карбонаты металлов, потому что при взаимодействии их с янтарной кислотой об-
разуются те самые нужные организму сукцинаты и выделяется углекислый газ 
(CO2), который дает еще больше схожести с обычными, привычными нам рас-
слабляющими напитками и помогает тем самым сохранить некую атрибуцию 
праздника и веселья, отличая «Янтарное шампанское» (Яша), например, от обыч-
ного янтарного сока или сиропа [18]. 
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Рис. 2. Технологическая схема получения «Яши» 
Fig. 2. Flow chart for the production of "Yasha" 

 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Был раскрыт возможный механизм образования ГАМК, разработана инно-
вационная схема получения многофункционального продукта. Подводя итоги, 
можно выделить следующие преимущества «Янтарного шампанского»: это безо-
пасный заменитель традиционных расслабляющих напитков, дополнительный ис-
точник микроэлементов и витаминов, доступный по стоимости для потребителей, 
потенциально может использоваться в сухом виде (для упрощения транспорти-
ровки в отдаленные места и в экстремальных условиях), способен положительно 
влиять на физиологические и психоэмоциональные показатели людей разных воз-
растов, изменять вкусовые характеристики в зависимости от предпочтения потре-
бителей.  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
Таким образом, полученные результаты подтверждают целесообразность 

создания «Янтарного шампанского», данный напиток является перспективным 
средством для регуляции функционального состояния организма человека. Он 
может быть использован как альтернатива традиционным расслабляющим напит-
кам и веществам, а также как вспомогательное средство в борьбе со стрессом, 
тревожностью и нарушением сна. Дальнейшие исследования будут направлены на 
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оптимизацию состава и технологий производства напитка. Считаем, что разработ-
ка может стать новым трендом в индустрии напитков, привлекая внимание потре-
бителей своими уникальными свойствами, безопасностью и относительно низкой 
ценой. 
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